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Reggeli

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Felnétt

Felnétt

Felnétt

Felnétt

Felnétt

hétfé

Tej
Mézes
Margarinos
Félbarna kenyér

Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22089 9.70g 460g
Szénhidrat Cukor S6
102.96 g 24309 0539
1,7
Mandarin
Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0709 0309 0009
Szénhidrat Cukor S6
9.80g 0.00g 000g

Almas zellerkrémleves
Levesgyonggyel
Bolognai spagetti

Reszelt sajt szérattal

Energia: 1,041.83 Kcal / 4,354.85 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41349 55909 17.96 g
Szénhidrat Cukor S6
93979 5269 4699
1,3,7,9,(6),(12)
Kenémajas
Korpas kifli
Kigy6uborkaval
Energia: 396.11 Kcal / 1,655.74 Kj.
Fehérje Zsir T.zZsirsav
16459 12429 4529
Szénhidrat Cukor S6
54169 4959 1589
1,(6).(7).(10)
Gylumolcs tea
Zala felvagottas
Vajkrém natar
Kifli
Energia: 533.59 Kcal / 2,230.41 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
1411¢g 22979 10269
Szénhidrat Cukor S6
66.86 g 19.99g 1639
1,7

esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

éség

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szbja

minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

7-tejtermék,laktoz

8-diofélék
9-zeller
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kedd

Csipkebogyo tea
Zsiroskenyér
Lilahagymaval

Energia: 697.77 Kcal / 2,916.68 Kj

szerda

Kakad
Kiflivel

Energia: 424.96 Kcal / 1,776.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12899 32169 20139 18.00g 5099 2669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.20g 24989 1419 7650 g 14.99g 1229
1 1,7
Banan Alma
Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
1959 015g 0.00g 0609 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.309g 0.00g 0.08g 1050 g, 0.00g 0.02g
Rantott leves
Eréleves Piritott kenyérkockaval
Panirozott dind Sajtos-tejszines
Zoldborsofézelékkel sertésragu
Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel
Alma

Energia: 879.76 Kcal / 3,677.40 Kj

Energia: 1,109.95 Kcal / 4,639.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
26.559 33189 4229 37559 56.47 g 11129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
118659 30.09g 7109 111209 0.05g 3169
13,79 1,7,9
Olasz felvagott Margarinos

Margarinos
Kiflivel

Energia: 387.08 Kcal / 1,617.99 Kj

Teljeskiériési kenyér
Sajt szelettel

Energia: 459.69 Kcal / 1,921.50 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.00g 16889 6589 21599 16.10g 8669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

45729 000g 2629 56.949 0.00g 1099
1,(7) 1,7

Limonadé
Gylimolcs tea Csemege szalamis

Sertéspaprikas Bulgurral Margarinos

Energia: 988.09 Keal / 4,130.22 Kj

Korpas kenyér

Energia: 435.66 Kcal / 1,821.06 Kj

Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérie Zsir T.zsirsav
31.93¢g 50929 12619 11859 13949 5029
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
105.17¢g 19999 2309 65159 9999 2329
1,7 1,(7)

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

csiitortok

Citromos tea
Tonhalkrémes
Rozskenyér
Kigyoéuborkaval
Sérgabarackos zabrudi

Energia: 607.71 Kcal / 2,540.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.40 g 19819 16.19 g
Szénhidrat Cukor S6
92089 35.73g 1459
1,3,4,7,10
Mandarin
Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 0309 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
9.80g 0.00g 0.00g

Sajtgaluska leves
Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 989.88 Kcal / 4,137.70 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav
42189 46.49 g 22439
Szénhidrat  Cukor s6
100.259 1079 8499

1,37,9,10,(12)

Helyben stilt racsos tarés
taska

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
17949 36.929 11409
Szénhidrat  Cukor S6
52749 000g 2929

1,3,6,7,(8),(11),(12)

Gylmodlcs tea
Turista felvagottas
Margarinos
Kifli
Saijt szelettel

Energia: 533.86 Kcal / 2,231.53 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav
21179 20279 12409
Szénhidrat  Cukor s6
66.349 19.99g 3009
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

péntek

Meggyes tea
Fétt tojaskarikak
Margarinos
Korpas kenyér

Energia: 480.79 Kcal / 2,009.70 Kj

Fehérje Zsir T .Zslrsav
13419 9559 3049
Szénhidrat Cukor S6
84.96 g 29989 1669
1,3,(7)
Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T .Zslrsav
0.60g 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
1050 g, 0.00g 0.02g

Lencseleves
Farsangi fank
Baracklekvarral
Porcukor szérattal

Energia: 1,276.18 Kcal /5,334.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33449 59.46 g 5769

Szénhidrat  Cukor s6
150.72 g

1,3,7,10,(12)

29689 2349

Burgonyas pogacsa

Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 K|

Fehérje 2sir T.zZsirsav
4929 26209 7169
Szénhidrat  Cukor S6
26,969 0.00g 158
1,3).(7)

Gyumolcs tea
Paprikas burgonya
kolbasszal
Félbarna kenyérrel
Csemege uborkaval

Energia: 1,001.41 Kcal / 4,185.89 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav

33529 35139
Szénhidrat  Cukor s6
13567 g

1,9,15,(12)

19999

8399

6999

szombat

Gylmolcs tea
Siilt hiskrémes
Félbarna kenyér

Savanyu kaposztaval

Energia: 565.42 Kcal / 2,363.46 Kj

Fehérie  Zsir T.zsirsav

16549 16489 7149

Szénhidrat  Cukor S6
86969 0249

1,7,10,(12)

19999

Mandarin

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj

Fehérie  Zsir T.zsirsav

0709 030g  000g

Szénhidrat  Cukor s6

9809 0009 0.00g

Palécleves,
Hazi sajtos pogacsa

Energia: 659.46 Kcal / 2,756.54 Kj

Fehérie  Zsir T.zsirsav

21649 4231g 10249

Szénhidrat  Cukor s6
47.039

13,79

0019 3929

Natur joghurt
Kiflivel

Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj

Fehérie  Zsir T.zsirsav
14329 7769 a11g
Szénhidrat  Cukor S6
54.80 g 000g 1429
1,7

Gylumolcs tea
Fokhagymas felvagottal
Margarinos
Félbarna kenyérrel

Energia: 560.47 Keal / 2,342.76 K|

Fehérie  Zsir T.zsirsav

17379 17559 6749

Szénhidrat  Cukor S6
82889

L)

19.99g 1809

vasarnap

Tej
Mogyorékrémes
Kifli

Energia: 578.37 Kcal / 2,417.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20329 17.46g 2849
Szénhidrat Cukor S6
84309 14409 1229
15,6,7,8
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
1050 g, 000g 0.02g
Meggyleves

Rantott hal szelet
Kukoricas rizzsel
Vitaminsalataval

Energia: 1,619.92 Kcal / 6,771.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.809 92529 6929
Szénhidrat  Cukor s6
155.79 g 21989 4909
1,347

Magyaros vajkrémes
Teljeskioriési kenyér

Energia: 435.94 Kcal / 1,822.23 K]

Fehérje zsir T.zZsirsav
12119 17469 7829
Szénhidrat  Cukor S6
57069 000g 018g
1,7

Gylumolcs tea
Kenémajas
Félbarna kenyérrel
Paprikaval

Energia: 539.53 Kcal / 2,255.24 K]

Fehérje Zsir T zsirsav
17.75¢g 12209 2409
Szénhidrat  Cukor s6
88.94¢9 19.99g 0459

1,(6),(7),(10)

Jo étvagvat kivanunk!
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